TCHOUKBALL

„Die Kunst der Selbstverteidigung im Mannschafts-Ballsport“
Taktisch

Tchoukball ist ein Mannschaftssport! Tchoukball ist eine Mischung aus Volleyball, Handball und dem spanische Pelota (Squasch). Es fördert das Zusammenspiel einer Mannschaft. Ein Match gewinnt man, wenn sich alle Spielerinnen und Spieler auf dem Spielfeld  ergänzen.
Zugänglich

5 Minuten Erklärung genügen und es kann losgehen! Ein Anfänger kann bereits nach den ersten Minuten mit Spass spielen. Die Grundbewegungen sind einfach und natürlich. Eine mittlere körperliche Kondition genügt. Die Grundregeln sind leicht zu verstehen. Kein Spieler darf den anderen behindern, daher können leicht Frauen und Männer oder Erwachsene und Kinder zusammen spielen.

Es ist ein idealer Sport für jede Person, die eine körperliche Aktivität in einer Mannschaft wieder aufnehmen möchte. Die Einsatzfreudigkeit kann bei Wettkämpfen dennoch besonders intensiv sein. Der Bewegungsausdruck wird dann immer komplexer und auch eindrucksvoller.
Intensiv

Ein total fesselnder und spannender Sport. Der ganze Körper wird angesprochen und jeder kann sich wirklich begeistert ausgeben. Tchoukball ist ein besonders dynamischer Sport, dank den anhaltenden rhythmischen Begegnungen, der geforderten Intelligenz und der ständig nötigen Aufmerksamkeit.
Fair

Eine besondere Philosophie. Der Gedanke dieses Sports bedeutet: "Die Mannschaften spielen miteinander und nicht gegen einander". Gewinnen heisst: " Besser spielen als der Andere " und nicht "  das Spiel des Anderen behindern". Durch angepasste Regeln will Tchoukball das Gegenspiel und den unnötigen Angriff verhindern. Jede Behinderung oder Verhinderung der Spieler ist verboten.
Die Grundregeln :

Sich bewegung, laufen und sich freuen!  


Öffnen Sie sich für TCHOUKBALL
- 1 Spielfeld ~10x20m. und ein Handball Ball (geht auch jeder andere Ball ausgenommen Medizinball) 

- 2 Mannschaften, mit je 2-9 Spielerinnen/Spieler

- 2 Tchoukball Rahmen (schräg gestellte Trampolins) stehen auf jeder Seite des Spielfeldes.

Nun kann es losgehen!

- Die Mannschaft, die angreift, wirft sich den Ball zu und schiesst den Ball auf das Trampolin. In diesem Moment muss die andere Mannschaft versuchen, den zurückspringenden Ball zu fangen, bevor er auf den Boden fällt. Wenn es ihr gelingt, geht das Spiel weiter. Gelingt es ihr nicht, gewinnt die angreifende Mannschaft einen Punkt…
Trefferquote unter Google: ca. 20.000

www.tchoukball.at
www.tchoukball.org
www.tchoukball.ch
www.tchoukball.com
www.tchoukball.ca
tchoukballove.misto.cz
www.tchoukball.org.uk
www.tchoukball.com.br
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